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14.00 Uhr

16.00 Uhr

11.00 Uhr

18.00 Uhr

19.00 Uhr

20.00 Uhr

16.30-11.13 Uhr
Dance Kids
Vorschuljahrgang - 2.
Kiasse

11.15-18.00 Uhr
Dance Kids ah 3. Klasse

18.00-19.00 Uhr
IUMBA

19.00-20.00 Uhr
Fit4 drums (Anmeldung
erforderlich)

20.00 Uhr
Volleyhall/ Spikebhall/
Pickle Ball

11.00-18.00 Uhr
Dance Girls ab 5. Klasse

18.00 Uhr -19.00 Uhr
Fitness light

19.30 Uhr Badminton

17.00-18.00 Uhr
Training Minikicker

18.00-19.00 Uhr
Multi-Funktionstraining

19.00-20.00 Uhr
Body Pump

19.00-21.30 Uhr
Steel-Dart (Clubraum)

20.00 Uhr
IUMBA

19.00-20.00 Uhr
Step Aerobic

20.00 Uhr
Baskethall

13.45-14.45 Uhr
Riickengymnastik

16.00-17.00 Uhr
Kinderturnen
Kindergartenkinder

11.00-18.00 Uhr
Kinderturnen
Grundschulkinder

18.00-19.00 Uhr
Turmen (ab 3. Klasse)

Extern helegt




